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1: அதிகாலையில்‌  படக்கையைவிட்‌ டெழுக்தீருக்‌.து 
மனதைத்தூக்கமயக்க த்திலிருர்‌ து தெளியப்பண்ணவேண்டும்‌. 

2, ஐர்‌தஅமணி முடிவதற்குள்‌ பல்‌ துலக்கி அவரஃர்கள்‌ 
வருண்ச்‌சிரமதருமப்படி நெற்றியில்‌ குறியிடவேண்டும்‌, . 

3. எந்தக்‌ காரியங்களை ச்செய்ய ஆரம்பிக்கும்போ தம்‌ 
்‌ முடியும்போ அம்‌ முடிர்தபின்பும்‌ சம௫சமான,_மன துடன்‌ ஈஸ்‌ 
வரனைப்‌ பிரார்த்திச்சவேண்டும்‌. tl 

4. கருமவிதிப்படி ஈடக்கிறவர்களைக்கண்டு ஆராதிக்க! 
வேண்டும்‌. 

“5. தன்னாலியன்றவரை அடியார்களுக்கு அன்னம்‌ 

அளித்து உபசரிக்கவேண்டும்‌. |. 

6 இல்லறத்தார்கள்‌ பாத்திரமறிர்துதான்‌ |தர்மஞ்‌: 
செய்யவேண்டும்‌. ்‌ 0 | : 

1: சோம்பேறிகளுக்கு ஓர்‌ அற்ப உதவியும்‌ செய்யச்‌ 
கூடாது, . 

8: கருமத்திலும்‌ கரும சாஸ்திரங்களிடமும்‌, கரும | 
 காண்டிகளிடத்திலும்‌ விசுவாசமாயிருக்கவேண்டும்‌, | 

9... யாரார்‌ எப்படிச்‌ சொன்னாலும்‌ சன்னுடைய கர்மா 
னுஷ்டானத்தை விடக்கூடாது, i | 

10. எவனெவன்‌ எந்தெந்த சாதியோ எந்தெர்த ஆதிரமி 
மோ எந்தெந்த தேசமோ எந்தெந்த ஊரோ அம்‌ ஒர்த ஆசாரப்‌. 
படி நடந்‌ தகொள்ளவேண்டும்‌. ந . 

11. தினந்தோறும்‌ தேவாலயங்களுக்கு௫சென்‌ றிவிதிப்‌ 
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படி ஈமஸ்கரித்துத்‌ துளசி, விபூதி முதலிய பிரசாதங்களைப்‌ 
பெற்றுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

12. புலாலுண்ணாமல்‌ அதைப்பத்றிச்சு றற பிரபல 
சாஸ்திரங்களைத்‌ தாத்பரியங்களுடன்‌ என்டுப்த்தத்று அதின்‌ 
படி. நடக்கவேண்டும்‌. | ., 

13.  மஹான்களிடம்‌ அடிக்கடி சென்று கர்ம காண்ட 
விதிப்படி ஈடக்கவேண்‌ டியவைகளை க்கேட்டு அதன்படி கடக்க 
வேண்டும்‌. 

14, அடிக்கடி தீர்த்தயாத்திரை ஸ்தல யாத்திரை தேவ 
யாத்திரை இவைகளுக்குப்‌ போய்வரவேண்டும்‌, 

-15. பஜ என்று காதில்பட்டால்‌ அதற்குவேண்டிய 
முயற்சி அப்போதே செய்யவேண்டும்‌. 

16: , பூர்வமீமாம்சாகருமகாண்ட சாஸ்திரங்களை ன்‌ 
ருய்ப்‌ பரி£லனம்‌ பண்ணவேண்டும்‌. 

்‌ 17. யதார்த்த வாக்குகளை யதார்த்தமாகப்‌ பேசவேண்‌ 
டும்‌. 

18. ஏகாதி, அமாவாசை, ஈவராத்திறி, சஷ்டி, அஷ்‌ 
டமி முதலிய அரிய விரதங்களை-நியமனப்படி அனுஷ்டிக்க 

“வேண்டும்‌. 

19: சாஸ்திரங்களினிடத்தில்‌ ' அளவுகடந்த அன்பு 
வைச்சுவேண்டும்‌. 

20. எல்லா ஸ்திரீகளையுங்‌ சோகை சும்‌ மாதா 
வாகவும்‌ நினைத்து அதன்படி ஈடச்கவேண்டும்‌. 

21. எவ்விதமான காரணத்தினாலும்‌ லாடிறி பதார்த்தங்‌ 
களை உபயோகிக்கக்கூடா த, 

22, லாகிரி யதார்த்த ஸலோசகிச்குயிலல்‌கனிலும்‌ 
உபயோடக்கப்பட்டவர்களிடத்திலும்‌ சென்‌ றவரக்கூடா ௮. 

28. தினந்தோறும்‌ புஷ்பம்பறித்துப்‌ உவ 
சமர்ப்பிச்சவேண்டும்‌.. 

24. பகவானுடைய திருநாமங்களை அடிக்கடி ஜபஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 
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25, சரமாக! விப கனை என்ட்‌ அடர 
அதன்படி ஈடக்கவேண்டும்‌, 

96. ஈம்மால்‌ யாருக்கும்‌ ஓர்விதத்‌ திங்குமில்லா த மாதிரி 
நடந்‌ அகொள்ள வேண்டும்‌, 

27. ஒரு ஜீவனுக்கும்‌: ஒரு இம்சையாவது செய்தல்‌ 
கூடாது... 

28. ஸ்தூலசர்‌ ரத்தை அடிக்கடி சத்தஞ்செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. 

99.  ஸ்தூலசர்‌ ரத்தை நம்முடைய சுவா ீனப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
30. காலால்‌ ஈடர்‌தகொண்டே பகவத்ஜபஞ்செய்து 
அதேமாதிரி பலதடவைகளும்‌ ஈடக்கவேண்டும்‌, 

31. தினந்தோறும்‌ பகவத்சன்னிதான த்தில்‌ நின்று 
கொண்டு பலவிதத்துதிகளான தேவாரம்‌; இருவாசீகம்‌, திரு 
வாய்மொழி முதலியவைகளி லுள்ளவைகளை ந 
செய்யவேண்டும்‌. 

92. அப்படியே அதன்படி நடக்கவேண்டிய விஷயங்‌ 
களை நடப்பவர்களிடம்‌ கேட்கவேண்டும்‌, 

33: நந்தவனம்வைத்‌ த. அதைப்பா அகா த்து அதிலுண்‌ 
டாகும்‌ புஷ்பங்களைப்‌ பகவானுக்குச்‌ சமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌, 

34, கர்மானுஷ்டான தூரஷணஞ்‌ செய்பவர்களிடம்‌ 
செல்லக்கூடாது, 03) 
95... யாதாமோர்‌ சாரணத்தாலும்‌ அருமா பபர்‌ 
காலத்தினின்‌ று நழுவுதல்‌ கூடாது. . 
36. விதிப்படி கருமங்களை அழுக றச்செய்‌து அதன்‌ 
- பிரயோஜன த்தைச்‌ சகுண ஈஸ்வரனுக்கு அர்ப்பணஞ்‌ செய்ய, 
வேண்டும்‌, 4 
37. எர்தக்கருமஞ்‌ செய்தபோதிலும்‌ அதில்‌ பற்றற்று 
செய்யவேண்டும்‌. இடப்புற ட்ட கரும்‌ ஞர்கதாக 
வே இருக்கவேண்டும்‌... 
88, முதலாவது கருமகாண்ட மாரம்பிக்கும்மோ அ 
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ஸதாலசரீ ரதத்துவமின்னத, .அது இத்தனை; ஆகதாரமிது, 
ஆதாரமெச்சனை, யென்பதை விவரமாக அறிய இச்சை: 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
39. கருமானுஷ்டானத்தின்‌ முடிவு இன்னதென்பதை 
அவசியம்‌ தெரிர்‌துகொள்ளவேண்டமி்‌. 
- 40: கருமகாண்டம்‌ அனுஷ்டிக்கும்படி செய்பவர்களுக்‌ 
குக்‌ கரும உதவி அவசியம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


பக்தி. 


41. கருமகாண்டத்தின்‌ பிரயோஜனத்தைத்‌ தெரிட்‌ 
அக்கொண்டபின்‌ பக்தியை ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. 

42. எப்போதும்‌ பகாவனைப்‌ புருஷனாகவாவ து ( ரே 
தெனாகவாவது, தாயாராகவாவது, பிதாவாகவாவது, புத்திர 
னாகவாவது, யுஜமானனாகவாவது நினைத்த பகச்திபண்ண 
வேண்டும்‌. 

-43. மனதை எப்போதும்‌ சகுண நித்குண க்க 
பாதா ரவிர்‌ தம்களிலே செலுத்திக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. 

- தீம்‌. உலக விஷயபோகசுகங்களில்‌ இச்சையை விட்டுத்‌ 
தனிமையாகச்‌ சஞ்சரித்து மனதைஎகாக்ரப்படுத்தவேண்ம்‌. 

5. : தசேர்திரியங்களையுர்‌. - திருப்பித்‌ தன்னிடத்திற்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌. 

46. . பகவானைச்‌ சேரவேண்டுமென்‌ று. அழுது பதக 
கதறவேண்டும்‌. 

47, எப்போதும்‌ பகவான்‌ . காயத்தையே மனதிலும்‌ 
வாயி லும்‌ உச்சரிச்சவேண்டும்‌, 

48. தானென்னும்‌பாவனை - வத! எப்போதும்‌ 
அவனே இருக்கும்படி பக்தி பண்ணவேண்டும்‌. - 
்‌ 49. யதார்த்தபக்தர்களோகெடடி அடிக்களிக்கவேண்டும்‌ 

50. தன்‌ சுதந்தரத்தைஎல்லாம்‌ பசவானுச்குகொடுத்து 
விட்டுத்‌ தான்‌ பரதர்‌ இரனாக இருக்கவேண்டும்‌. | 

5] பரதச்‌இரசுவா தனம்‌. வரவில்லையே என்று. கண்‌ 
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ணீர்‌ விட்மன்‌ பகவானை பிரார்த்திச்சவேண்டும்‌; il | 
. 52. எப்போதும்‌ சறபாலர்சளோடு. கூடிபாடிரர்‌ தா | 
னும்‌ பாலர்களைப்போல்‌ விளையா டிவரவேண்டும்‌. | 
59. பண்ணுங்‌ இறியைகளெல்லாம்‌ பகவானென் டட 
யெண்ணிச்செய்யவேண்டும்‌, | 
4. எல்லோரும்‌ பக்தியை அடையவேண்டுமென்‌ று 
பகவானைப்‌ பிரார்‌.த்திக்கவேண்டும்‌, | 
55. சதாகாலமும்‌ இராஜசதாமசகுணங்கலை த்‌ தள்ளிச்‌ 
சாத்வீகபக்‌ தி பண்ணவேண்டும்‌, 
56. ஓவ்வொருகாளும்‌ எவ்வொருவி தமாகப்‌ பகவானைப்‌ 
பக்திபண்ணிவரவேண்மி, 
வது எகாந்த்த்திலிருர்‌.ு பகவானிடம்‌ ஸ்தல 
வே தனக்குத்‌ தோற்றியவா று புலம்பல்போல்‌ பேசவேண்டும்‌, 
58. பகவானை நினைத்துப்‌ பரலசங்கெஈண்டு ஆடிக்களி 
செய்யவேண்டும்‌, 
59. மனதென்னும்புஷ்பக்கொட்டிவில்‌ அன்பென்னும்‌ 
புஷ்பம்‌ பறித்துப்‌ பகவான்‌ பாதங்களில்‌ நிறைக்கவேண்டும்‌, 
. நான்‌ என்பது எழுந்தவுடன்‌ பகவானை நினைக்கு 
ஓலமிடவேண்டும்‌, 
61.- எப்போதும்‌ தன்னை ஈம்பாமல்‌ தன்ம த 
தனித்து ஈம்பவேண்டும்‌, ' 
62 எல்லாப்பொருளும்‌ சீயேஎன்று ஓவ்வொறூநாளும்‌ 
நினைத்‌ அ வரவேண்டும்‌. 
68. பகவான்‌ ஒருவனென்னும்‌ அதி வ்லில்ர ல்‌ 
பலவென்னும்‌: பேதபுத்திகூடாது. 
64. _ சர்வவிவகாரத்தினின்‌ றஸழுவிவிடவேண்டும்‌, 
65. . எங்கும்‌ பகவானாகும்படி பண்னி ச 
ச ( 


| 


ஞானம்‌. . | 
66. எப்போதும்‌ நாம்‌ நம்மை மறக்கக்கூடாது. “ 
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67 மனுஷ்யசங்கமின்றிய எகார்தஸ்தலத்தையே எப்‌ 
போதும்‌ காடி அச்மவிசாரஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, ' 
68. சதா உபசாந்த உண்மையைப்‌ பழூெரவேண்டும்‌. 
69. குக்மதேக விசாரணைசெய்து அதைத்தள்ளிக்‌ 
| காரணதேக விசா.ரணைசெய்யவேண்டும்‌. 
| 70. ஜீவத்தன்மையை விசாரித்து ஜீவன்‌ முக்தியைப்‌ 
| பத்கலேண்டும்‌, ்‌ 
| 71: சர்வவிவகாரங்களும்‌ தரனென்றிருக்கவேண்டும்‌. 
72. எவ்வித உலகமும்‌ இரியைகளும்‌ தானல்லவென்‌ 
| றெண்ணவேண்டும்‌. 
73. வேதார்த தர்க்கசாஸ்திரப்‌ பயித்கிகிடா ௮, 
74. அனுபவூரர்தங்களை ஏகாந்தமாக ௮ ப்யசிக்க 
ஞு வேண்டும்‌, 
5s * மிகுதியான வார்த்தையால்‌ கூடாது. 
16: மிகுர்‌ த ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளக்கூடாது. 
77. - அற்ப ஆகாமமுட்கொள்ளவேண்டும்‌. அதுவும்‌ 
சாத்வீகமாக இருத்தல்வேண்டும்‌, 
78: மனதிற்கு நித்திரை வராதபடி அதிஜாக்ரெதை 
யாக 'இருக்கவேண்டும்‌. 
70... நித்திரை வர்‌ தாலும்‌ உணர்வோடு தங்கவேண்டும்‌, 
80. எப்போதும்‌ ஸ்திரீகள்‌ சீக்கமின்றியிருச்‌அ. கொள்‌: 
வேண்டும்‌. - 
81, உலகவிவகாரமுடையவர்கள்‌ பழச்கங்கூடாது, 
82. இந்திரியங்களை மனத்திலடக்கி மன த்தை ஆத்மா 
விலடக்‌ூ வரவேண்டும்‌, த 


23 885 இராஜயோக அனுசாரலகஷணப்படி. அனுஷ்டித்து 
வரவேண்டும்‌, 


84, ஆத்மாவில்‌ மனதை நிறுத்தி அதில்‌ கின்று இறல்‌ 
கர்மலிருச்கவேண்டும்‌, 


85. சர்வசாதன சத்தில்மன பின்பு ஞானத்திற்காரம்‌ 
_பிச்சவேண்டும்‌, 
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86: உலகமென்‌ றவந்தாலுடனே மாற்றவேண்டும்‌, 6 

87. சர்வசமயசமாசசாந்த நிலையை அடையவேண்டும்‌. | 

88. சிவவிஷ்ணுக்களிடம்‌ பேதபுத்தியின்றி இருக்‌ ' 
வேண்டும்‌. 

89. -௮னா னத்மபுத்தி வராதபடி ஆத்மபுத்தி பண்ணிவ। ' 
வேண்டும்‌, 

90. செ கின்வல் துவைப்ப அசத்தியத்‌ டை 
அகற்றவேண்டும்‌, 

91. சவிகற்பசமாதி அப்பியாசமுடிவை அறிக்துகெ 
ள்ளவேண்டும்‌, 

92. ஈனவிற்சுழுத்‌இநிலையை ' அடிக்கடி பழச்‌! சக, 
மாக்கவேண்டும்‌, . | 

93. ஜீவன்‌ முக்தியை லட்டு ௪ கிருவீசத்ப 
சமாதியைப்பழகவேண்டும்‌ - 

94. பந்தமுக் தியின்‌ சாஸ்வதலகரணம்களைதத்‌ செரிக்க 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

95. கூடஸ்ததரிசன உபாயங்‌ கண்டதன்‌ பின்பு ஆக்‌ 
 மானுபவத்தைப்‌ பழகவேண்டும்‌. 
i 96. சரீரஈாடிசுத்தியுடன்‌ மனோசுத்திசெய்து பின்பு 
ஆச்மசுத்திசெய்யவேண்டும்‌, 


தெரிர்‌ துகொள்ளவேண்டும்‌, 

98. என்னவிவகாரம்‌ புரிக்திகொண்டி றாத இத்‌ ம 
அ அர்தர்முகமாகவே இருக்கவேண்டும்‌, 

99. உலக அதித ஆச்மககத்திலே அழ்க்தி ஆழ்ச்தி a, 
க்கவேண்டும்‌. 

100. அகண்டானர்த சுத்தபுத்த சைதன்யகார்ந்த; 
னந்த சாக்ஷ£த்கார சொரூபத்தைச்‌ . தல்‌ நினைத்து என்றி 
கிலையை அடையவேண்டும்‌. 


97: ஒவ்வெர்ருமதங்களின்‌ முடிவுகளைத்‌ து 


ஓம்‌. தத்‌, ஸத்‌, 


A 


| 


